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　空手
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　空手
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   消防フェスタ
　　 (５才児)
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希望の星だより

１２月１９日（土）

会場→うるみん ３F ホール

※詳細は後日、お知らせします。

状況によっては、変更があります。

☆芸術の秋!やったね！

ぱんだ組☆らいおん組☆ぞう組

令和８年１１月号

発行 希望の星保育園

園長 兼城佐代子

編集： 儀間、渡久地

安村咲

９７２－３８００

☆お知らせ☆

すすきの穂が顔をのぞかせ、太陽が西に傾く時間も日に日に早くなってきました。園

庭で遊んでいるとトンボが飛びかい、時折吹くカラッとした心地よい風が、秋の深まり

を感じさせてくれます。

さて希望の星保育園ではこの秋、新たに空手教室への挑戦がスタートしました。空手

は、ここ沖縄が発祥の地とされています。強い心と体、そして思いやりの気持ちを育て

ていけるようにと、講師をお招きして4，5才児クラスが取り組んでいます。これから

心身共に成長してくのが楽しみです。スポーツ、食欲、読書・・様々な秋を満喫できる

ように、体調を整えて元気に活動したいですね！

一雨ごとに季節が進むこれからの時期、一日の中でもの寒暖差が大きくなり、体温調

整も難しくなってきます。調整しやすい服装や薄着を心がけ、こまめな手洗い・

うがいを習慣づけながら、丈夫な体づくりをしていきましょう。

～お遊戯会について～

第６０回

「新報幼児画コンクール」
３・４・５歳児が出品し、

4,672点の応募の中、

特選１名、優秀10名、入選１６名

選ばれました。

おめでとうございます。

一人ひとり、ステキな作品でした♡
代表で表彰式に

参加してもらいました

新たなる挑戦！空手教室がスタート

11月の行事予定



　

　　

　

　　　

　　

 

　　

　　

　　

クラスだより
（０才児） ＜目標＞ （１才児） ＜目標＞

（３才児） ＜目標＞

（４才児） ＜目標＞

☆共通の目的を持って、友達とアイディアを

出し合い、認め合いながら遊ぶ。

３才児クラスになり、出来る事が増えてきた

子ども達。日々成長し、いろいろな事に興味を持ちな

がら生活しています。その一方で大人と一緒に確認し

たり、くり返し知らせる事もたくさんあります。食事

の時間もその一つで、食器を持たずに口を近づけたり、

姿勢が崩れたり。スプーンやフォーク、エジソンのお

箸の持ち方も、まだまだ練習が必要な子もいます。保

育園での食事の際にはそれらを意識して、基本的な食

事のマナーを伝え、子ども達自身が意識できるように

しています。ご家庭でも、食事のマナーについて、一

緒に考えていけるきっかけにしていただけたらと思い

ます。

今月からはお遊戯会に向けて子ども達と取り組んで

いきたいと思います。季節の変わり目、体調には十分

に気を付けていきましょう。

☆戸外遊びを通して自然に触れ、興味を持つ。
☆戸外で秋の自然に触れながら

心地よく体を動かして遊ぶ。

（２才児） ＜目標＞

☆散歩などを通して秋の自然に親しむ。

☆保育者や友だちとの会話を楽しむ。

身の回りの事に興味を持ち、自分でやってみようと

する子ども達。使ったコップや食器の片付けをしてみ

たり、着替えをロッカーの汚れ物ビニール袋に入れた

りと意欲的！手洗いの一連の流れも一人でやりたくて、

保育士が手伝おうとすると、「やらないで～！」と、

手を振り払う事も・・・。やりたい・やってみたい気

持ちがいっぱいです

「自分で」と言う気持ちに寄り添い、見守りながら、

「出来た！」という満足感を味合わせていきたいと思

います。

子ども達が自分で衣服の着脱が出来るよう、脱ぎ着

のしやすいサイズの服の用意をお願いします。

運動会では、沢山のご協力、応援ありがとうござ

いました。運動会が終わっても、運動遊びやリズム

ダンスが大好きでお部屋の中はまだまだ運動会の熱

気が続いてします♪音楽が流れると自然に体が動き

出し、友だちと一緒に元気いっぱい体を動かしてい

ます。中でも、パーランクーを上手に叩いたり、

へーしを言ったりとすっかりエイサーに夢中な様子

です。

季節も変わり、涼しく過ごしやすい気候になって

きました。戸外活動を充実させ、園庭でのびのびと

遊んだり、散歩に出かけたりしながら、秋の自然に

触れる機会を大切にしていきたいとおもいます。

ご自宅でもお子さんと歩く際は、日頃から手を繋い

で歩く習慣を身につけ、安全に歩くことの大切さを

伝えていけるようにしましょうね。

先日出展した新報幼児画コンクールにて、特選１

名、優秀賞９名、入選６名と、クラス全員の作品が

選ばれました！最初は何を描こうかと、子ども達と

の相談から始まりました。いざ、画用紙を目の前に

すると、大きな紙に躊躇してなかなか進まずにいる

子ども達だったので、大きな丸を描く練習から開

始！筆圧の弱い子は線が細いので、油性ペンを使っ

たり、一人ひとりに合わせて描いて行きました。そ

れぞれの胸にある大切な思い出や大好きな物を描き

たい！という純粋なエネルギーや最後まで描き切っ

たという達成感が、子ども達の自信につながったと

思います！

☆誠におめでとうございます

☆食事のマナーや習慣を身につける。

「今日もお外行く？」と、戸外での遊びを楽しみ

にしている子ども達。涼しい風の中、思いっきり体

を動かす事が楽しいようです。落ち葉の上を歩くと

「カサカサするね。」「葉っぱが茶色いね」と言っ

たり、「トンボも飛んでる～！」よ、気付いた事を

言葉で伝えるようになってきました。友達との会話

も広がっていますよ。

今月は戸外遊びを中心に、体を動かしたり、自然

物を使った製作遊びなど、この時期ならではの経験

を楽しませながら、保育を進めていきたいと思いま

す。登園の際には靴での登園がいいですね！

（5才児） ＜目標＞

☆衣類の調整や手洗い、うがいを行い健康に

気を付けて過ごす。

☆身近な文字や数字に興味を持ち、遊びに取り入れて

遊ぶことを楽しむ。

先月の運動会では、たくさんの温かい応援をあり

がとうございました。子ども達からも頑張った、楽

しかった、みんなで協力した、応援してくれて嬉し

かった、と感想がありました。また、友だちに認め

てもらえたり、友だちに憧れることも貴重な体験

だったと思います。大きな行事を終えてひとまわり

成長したと感じています。

子ども同士の仲間意識や団結力も高まってきて、

何かはじめる前は集まって「エイエイオー」と大き

な声でかけ声をしたりと微笑ましい様子もみられて

います。友だちと協力して遊びや活動に取り組んで

いるのでルールのある遊びで役割分担や順番を守る

事を楽しみながら学んでいきたいと思います。



　

心と体を育てる空手教室
剛柔流沖縄空手道協会道場より東卓馬（ひがしたくま）氏を講師にお招きし、

４，５歳児を対象とした空手教室を開催しています。沖縄伝統空手の一つである

剛柔流空手に触れる体験を通して、身体を動かす楽しさを知ると共に、礼儀や相手

を思いやる心を学ぶ良い機会にしていきたいと思います。
おゆうぎ会に日頃の

成果を披露します。

乞うご期待

スケジュールを

確認して体操着での

登園お願いします。

さとう あきさん

（8日）

おおしろ ゆのさん
（２０日）

がじゃ ゆずはさん

（23日）

おたんじょうび おめでとう

3さい

５さい

１さい

★ぞう組★
★らいおん組★



 

絵本だより 第２号

希望の星保育園

令和８年11月１日

園長 兼城佐代子

秋と言えば・・・「食欲、スポーツ、芸術、そして読書の秋」ですね。そこで今月から絵本

の貸し出しをしたいと思います。季節の絵本や物語、年齢にあった絵本の紹介もしていきますね。

親子で「どの本がいいかな～」と絵本を選んでいる時も子どもにとっては楽しい時間！親と子の

気持ちが自然と寄り添うことができる機会でもあります。読み聞かせを通して言葉を聞くだけで

なく、一緒に見る事で「なるほど、そう思ったんだね」など自然と会話が広がることでしょう。

秋の夜長にお子さんと絵本の時間を楽しんでみませんか。

第二回 絵本貸し出し始まりま～す！

絵本だより

★貸し出し期間→１１月４日（水）～１２月１９日（土）

☆お部屋での読み聞かせの様子☆

☆ひよこぐみ☆

☆りすぐみ☆

☆ぱんだぐみ♡らいおんぐみ☆ ☆ぞうぐみ☆

☆うさぎぐみ☆

お・ね・が・い！
１、一人２冊までの貸し出しです。

借りた絵本を返してから、次の本を

借りましょう。

※返す日は毎週月・火曜日です。

（整理整頓、消毒を行います。）

２、図書カードには、絵本の題名と借りた

日付を正しく記入してください。

わからないことがあれば、職員に声を

かけて下さいね。

３、破損や紛失の場合は弁償となります

ので丁寧に取り扱ってくださいね。

貸し出しのおやくそく

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
今日はどんな

絵本かな～♪

「絵本紹介」
七五三の由来とは…

秋の交通安週間に…

秋を知ろう！

サンタさんの一年はどうなってる？

そのほかたくさんの絵本があります。

その時期にあった絵本を貸し出し

コーナーで紹介しますね！

活動やお昼寝の前など先生や

５才児クラスの年長さんが読み聞か

せに来てくれる事も・・・。

子ども達は大好き絵本との触れ合い

を楽しんでいます。


