
　　

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3
  文化の日

4
　歯科検診

　　　  (午後）

5
 うるま市地震

 津波避難訓練

6

13

14 15
  体操教室
   身体測定

16
　リズム

17
  体操教室

18 お誕生会
　　　（お弁当）

　スイミング

19
 スイミング

20

7 8 9 10
  避難訓練

11
  体操教室

12
 スイミング

21 22
秋の交通安全

　　　指導週間

23
 勤労感謝の日

24
  体操教室

25
  

27

28
 

29
 

30

26
 スイミング
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☎ ９７２－３８００

さわやかな風が心地よく、過ごしやすい季節になりました。そんな気持ち良い秋晴れの

もと行われたミニ運動会、年少クラスは運動参観があり体を動かす事を楽しんいる子ども

達でした。

今月は公園で落ち葉やまつぼっくりを拾ってごっこ遊びをしたり、自然物を使って製作

をしたりと身近な秋を楽しみたいと思います。そして食欲の秋で色んな味覚を楽しめる

時期でもありますが、育てる楽しみ、期待が持てるよう子ども達と一緒に野菜を植えました。

水まきをしながら収穫までの間、大切に育てていきたいと思います。

また、避難訓練や交通安全指導週間もあり、自然災害やルールを守って安全に過ごす

事などを伝えながら関心や意識を高めていきたいです。

これからの季節は日中の寒暖差で、体温調整も難しくなります。薄着で過ごす習慣を心

がけて丈夫な身体、体力づくりを心がけていきたいものです。また、こまめな手洗い、消毒、

検温やうがいを引き続きお願い致します。



　

　　

　

　　　

　　

 

　　

　　

　　

（０才児） ＜目標＞ （１才児） ＜目標＞

（３才児） ＜目標＞

（４才児） ＜目標＞

☆思いやイメージを自分なりに表現しながら

関わって遊ぶことを楽しむ。

☆秋の自然に触れ、色々な製作を遊びをやって

みよう！

体を動かす事が大好きなぱんだ組。運動会では

跳び箱チャレンジや初のリレーもみんなで頑張る

ことが出来ました。見てもらえる喜びも感じ自信

がついたようです。応援ありがとうございます。

さて、心地よい季節となり戸外での活動も益々、

楽しくなってきました。今月は秋の自然に親しみ

ながら製作遊びを楽しんでみたいと思います。

どんな作品ができるかな？ちょっとした定期的に

展示会も予定してますのでお楽しみに～♡

季節柄、衣服の調節、体調管理が難しいところ

ですね。日中は半袖で過ごしたいので羽織り物で

調整できるといいなと思います。

☆戸外遊びやお散歩を通して共通の体験を楽しむ。

☆生活や遊びの中で、順番を待つ事を意識する。

運動あそび参観はいかがでしたか・・・。朝の様子や歌・

体操、運動遊具を使っての遊びでは心身ともに成長した

子ども達ををご覧いただけたと思います。

さて、今月は日差しも和らぎ、風が心地よい季節に戸外

やお散歩を通してめいいっぱい体を動かして楽しみたい

と思います。公園で思いっきり走ってみる！芝生で転がっ

てみる！今までできなかったことをお友達と遊ぶことで

共有できる楽しさ、嬉しさを体験できたらと思います。

また、もう一つの目標である順番を待つことは、これか

らの集団での生活や遊びの中で大切になってくるので

言葉かけをしなが意識づけたいと思います

☆一人ひとりの健康状態を把握し生活リズムを大切

にしながら過ごす。

☆戸外遊びや散歩を通して秋の自然に触れる。

朝夕は涼しい風が吹き秋らしくなってきましたね。季節

の変わり目で鼻水が出る子も多くなってくしゃみをする

と「でたよ！」とジェスチャーで教えてくれるようになり

ました。衣服の調整や手洗いなどをしながら体調管理し

ていきましょうね。

全員がひとり歩き出来るようになったひよこ組さんは

お外遊びが大好きで帽子を見ると‘ちょうだい‘と手を出

しながら身をのりだしてきます。

今月はお散歩にも行こうと計画中なので靴の準備を

して持たせて下さいね。

（２才児） ＜目標＞

【
今
月
の
う
た
】

☆戸外遊びを通して秋の気配を感じとったり、

体を動かすことを楽しむ。

ミニ運動会ではご観覧ありがとうごさいました。

僅かな時間でしたが、可愛い子ども達の頑張る姿を

観て頂けたことで私たちも嬉しく思います。朝夕と涼し

くなり、南国沖縄でも秋の気配を感じるようになりまし

た。これからは、お散歩や公園で駆け回るなど、今まで

出来なかった屋外での活動もたくさん経験させてあげ

たいと思います。

生活面では朝のお支度に始まり、食事・排泄と「自分

でできる‼」を目標に引き続き取り組んでいきたいと思

います。

スポーツ、食欲、読書、すべての秋を楽しむぞー‼

先月の運動会では、沢山の保護者の方やおうちの方に応援し

て頂きありがとう ございました。保育園生活最後の運動会、

コロナの影響で種目も少なく、応援の人数制限の中では、あ

りましたが無事に終えることが出来ました。子ども達一人ひ

とりの顔つきは一段と自信に満ち溢れていました。始めの言

葉から始まり、エイサー、運動遊びの跳び箱、リレーと緊張

しながらも最後までやり遂げることができ、とてもよい経験

になったと思います。

11月はスポーツの秋、読書の秋、食欲の秋と言われるよう

に、色々な秋を満喫出来る様に散歩なども楽しませ、秋の植

物や虫などを観察したいと思います。

また、製作あそびも取り入れていきたいと思いますので、廃

品がありましたら持たせてくださいね。

体調に気を付けていきましょう。

次は、おゆうぎ会に向けて皆で力を合わせて頑張っていきま

しょう。
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安全だより 第3号

希望の星保育園

令和3年11月１日

園長 兼城佐代子

澄み渡る空気が心地よく感じられる季節となりました。

11月は津波防災避難訓練や秋の火災予防運動等、災害防止にまつわる月です。

地震や津波・火災は、いつおきてしまうのか予想できない現状があります。その為、保育園では日頃から

避難経路の確認や防災グッズの備品確認を行い、適宜対応できるよう備えています。家庭においても

自宅近隣の地理的環境を知り、いざという時の避難経路や避難場所について今一度確認してみては

いかがでしょうか。

11月9日（火）～15日（月）

秋の火災予防運動は、火災が発生しやすくなる冬の

季節を迎えるにあたり、火災予防の意識を一層高めると

ともに、発生・拡大を防止し、尊い生命と貴重な財産を

守ることを目的としています。

『津波防災の日』（11月5日）

東日本大震災を教訓に津波対策を総合的に推進する

ため11月5日を「津波防災の日」と定め、全国的に

地震・津波防災訓練が実施されています。

うるま市は今年もコロナ感染予防の為、シェイク

アウト訓練を行う事になりました。

★地震が起きた時の3つの安全行動（シェイクアウト訓練）

先日消防署から子ども用

の防火衣を借りました。

防火衣を着て消防士体験。

でも、防火衣のあまりの

重さに子ども達はびっくり！

改めて消防士さんのすごさ

を感じた体験となりました。

日頃から備えておきたい 防災グッズ

食品関係 備品

・水（飲み水・ミルク用等）・緊急連絡簿 ・携帯

・非常食（おやつ等） ・笛 ・防災頭巾

・粉ミルク（哺乳瓶） ・防護品（手袋・マスク）

・紙コップ ・応急 手当用品（薬等）

衛生用品 ・ラジオ（手回し式）

・ビニール袋 ・ライト（電池確認）

・トイレットペーパー

・おむつ

・おしりふき

・着替え（家族分１組）

☆避難する時の５つのお約束

・保護者駐車場をご利用の際は子ども達の為に

ゆずりあいの気持ちで駐車できるようにしましょう。

・駐車の際は安全と防犯の為、エンジンを切りましょう。

★運転気を付けてね★
・車の出し入れの際、

電信柱を見逃してしまう

事があります。確認して

から出発しましょう。

保育園駐車場

火 の 用 心

（保育園でもいざという時の為に準備しています）


